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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

                                                                         Diestista Libero Professionista c/o:  

                                                                Via Del Mare 89, Livorno 

                                                                Officina Pediatrica Via del Monte Est, Bientina 
 
                   (2022)                                        Intervista presso Teletruria con Alex Revelli Sorini, gastrosofo, professore Universitario di culture e   
                                                                politiche alimentari, sul cibo e partecipato al contest FrozenContest. 
 
                                                                Intervento al corso di Panificazione – Lievito Madre con Stefano Gatti presso Gustar – Centro di   
                  (2022)                                         formazione delle Arti Bianche in Toscana 
 
                  (2020)                                         In collaborazione con Claudio Mollo, giornalista, critico enograstronomico. 
 
                  (2020)                                         In collaborazione con Villa Petriolo, Cerreto Guidi, vincitrice della Stella Verde Michelin 2022, stesura di   
                                                                menù, organizzazione di incontri sul benessere. 
                    
                  (2020)                                         In collaborazione con YogaHouseLivorno, organizzazione di eventi e weekend per promuovere uno      
                                                               stile di vita sano (Agriturismo Volterra Podere Marcampo, Villa Petriolo Cerreto Guidi, Isola del Giglio    
                                                               Hotel Campese) 
 
                  (2019)                                         Borsista Fibrosi Cistica di Livorno  “Controllo delle carenze nutrizionali in pazienti con fibrosi cistica”     

 
                     (2018)                                         Pubblicazione dle libro “Salta la corda NON la colazione” 
                                                                 
                      (2017)                                        Partecipato Studio Pilota di raccolta dati per il rilevamento dei consumi alimentari (da 3 mesi a  
                                                        9 anni) - IV SCAI - Studio sui Consumi Alimentari in Italia" con il CREA, il più importante Ente    
                                                        Italiano di ricerca agroalimentare 
 

 

                      (05/2016)                                   Collaborazione con Slow Food Ristorante “Le Rondinaie”, Guasticce 
                  

                      (da 22/09/15 a 30/11/15)          Dietista 
                                                                           c/o ELIOR RISTORAZIONE S.P.A. Via Venezia Giulia 5/A – F205 Milano 

 

                       (2015)                                        Stesura di Menù per Scuole Materne e Primarie 

                                                                           c/o “Le tre G S.A.S” di Surace Giuseppe & CO. Via Turati 27/A – Arena Metato – S. Giuliano Terme                            
 
 

                     (06/2015)                                    Dietista “Mese dell’Intolleranza al Glutine” 

                                                                c/o Mamey Cecina  (LI) – Mamey Livorno (LI) – Farmacia Farneti (LI)  
 

                   (04/2015)                             Dietista presso C.E.R.I.O.N “Associazione Livorno Donna Onlus” 

                                                                 c/o Asl 6 Viale Alfieri, Livorno 
 

POSIZIONE PER LA QUALE SI 
CONCORRE 

 
Dietista  
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                      (03/2015)                             Docente presso la scuola di estetica “New Ages”, Via Mayer Enrico 69, Livorno 
                                                                          Lezioni di Alimentazione 
 

                      (da 2014)                             Professionista GIFT zona Livorno - Toscana  
 

            

                      (da 02/14 a 05/14)               Esperienza all’estero 

                                                                          Cameriera presso Pub ‘Carpenter’s Arms’,  Cambridge (ING) 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

                   (da 1/1/14 a 30/1/14) 

 

 
                      (da 12/13 )         

     

 

                   (da  08/11 a 09/13) 

                 

 

                   (da  06/09 a 09/10) 

 

 

                

 

Dietista 
Serenissima Ristorazione S.p.a, Via Genova 4, Cascina (PI) 
 

Tirocinante presso lo studio della Dott..ssa in Dietistica Menasci Anna,  

Via Montegrappa 26, Livorno 

 

Commessa settore Alimentare                                                                                                
Alimentari da Marilena, 58012 Isola del Giglio (GR) 

Comm. Sala Bar  settore Turismo                                                                                                   
Demo’s Hotel, via Thaon de Revel - Isola del Giglio (GR) 

 

 

 

 

                                     2013 

 

 

 

                                     2010 

 

                           

                          2015/2020 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

                         2013/2014 

 

 

 

 

 

                           2011/2014 

Laurea in Dietistica, valutazione 109/110                                                          
Università di Pisa, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 
 
Diploma Perito Chimico, valutazione 70/100 

 

Scuola Superiore ITIS Livorno ( Istituto Tecnico Industriale Statale) 

 
 

Corsi ECM “Disturbi del comportamento alimentare:diagnosi precoce e appropriatezza delle cure” 

                        “Nutraucetici e Disordini Metabolici:Nuove evidente, Firenze” 
                        “La responsabilità professionale in Sanità:nuovi orientamenti”  
                        “Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità” 
                        “La carne suina e i salumi, aspetti nutrizionali e di saluti in relazione a diversi target” 
                        “Supporto nutrizionale nel patologico” 
                        “Rilevamento dei consumi alimentari nazionali con metodiche armonizzate secondo le    
                         linee guida dell’European Food Safety Authority (EFSA): aspetti teorici e pratici, attività   
                         sul campo e significato in sanità pubblica” 
                         “Dal bambino all’anziano fragile” 
                         “Corso sulle malattie cardiovascolari” 
 
 

Corsi ECM “La gestione delle cronicità ostruttive respiratorie nell’amibito di una visione di sistema” 

                        “Terapia ipolipemizzante nel paziente a rischio cardiovascolare glocale” 
                         “Famiglia e Operatori nel trattamento dei disturbi alimentari” 

                      “Infiammazione da cibo: Anlisi dei test e applicazioni cliniche” 
                      “Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attività sanitarie” 
                      “Sicurezza alimentare e/o patologie correlate” 
                      “Alimentazione sostenibile in tempi di crisi, la tavola dei bambini, l’allenamento a tavola” 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

Convegno ADI “Nutrizione e Dietetica” 
Centro Congressi Palazzo Pancaldi, Livorno 

 
Convegno “Qualità del latte di donna e ruolo delle banche del latte donato” 
Ospedale Versilia 
 

Convegno “Le conseguenze del gusto” 
Scuola Superiore Sant’Anna Pisa 
 

Convengo “Il cibo del terzo millennio tra miti, frodi e mistificazioni” 
Facoltà di Agraria, Pisa 
 

Convengo “La salute ti… promuove. Una risorsa per vivere meglio” 
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Firenze 
 

Convegno “Ruolo di una sana alimentazione nella prevenzione dei tumori” 
Facoltà di Medicina e Chirurgia e di Agraria, Pisa 

 
 
 
 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1/2 B1/2 B1/2 B1/2 B1/2 

 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 
Certificato ECDL rilasciato da AICA in data 25/10/2011 

Altre competenze Corso di formazione professionale nell’ambito della Moda e dello Spettacolo 
New Faces Model & Show Agency, viale Masini 22 – 40126 Bologna 

Patente di guida Patente B. 

Disponibilità di un mezzo di trasporto 
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